
2 комплекс с 7 до 12 лет
Выхо

д Белки Жиры Углевод
ы

Эн. 
Ценн.

гр гр гр гр ккал В1 С, мг А Е Са Р Mg Fe В2
День1

Завтрак
Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Каша вязкая молочная из пшенной крупы 200 8,41 12,54 41,80 313,66 0,22 1,40 43,08 0,24 131,57 199,81 52,97 1,43 0,15 173 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Какао напиток на молоке 200 3,67 3,48 14,63 104,52 0,02 2,70 13,50 0,01 114,32 108,10 29,60 1,00 0,13 415 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 1 ПП
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП

Итого 18,60 28,60 86,95 679,56 0,31 4,20 112,58 1,26 328,49 447,41 96,27 3,65 0,34
Обед

Салат из свеклы отварной** 100 1,43 6,09 8,36 93,94 0,02 0,00 0,00 2,74 35,15 40,97 20,90 1,33 0,04 52 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Солянка домашняя 250 8,88 11,21 8,79 171,58 0,07 1,92 20,83 0,27 88,01 74,45 26,93 1,62 0,08 157 для обуч при общеобр школ Лапшиной, 2004

Фрикадельки из кур 100 17,88 18,08 9,29 271,42 0,07 0,00 67,10 0,31 43,80 156,55 18,55 1,41 0,15 297 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Рагу из овощей 180 3,21 16,18 16,86 225,88 0,11 0,11 38,48 3,42 170,94 78,66 32,30 1,10 0,10 143 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Кисель из плодов или ягод свежих (клюква) 200 0,11 0,04 28,10 113,20 0,00 5,32 0,00 0,20 10,33 9,13 3,00 0,18 0,00 350 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП

Итого 36,75 53,20 111,73 1072,66 0,37 7,35 126,41 7,98 457,64 493,36 116,88 7,37 0,39
Итого за день 55,34 81,79 198,67 1752,22 0,68 11,55 238,99 9,24 786,13 940,77 213,14 11,02 0,73

День 2
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Ветчина вареная (порциями) 10 2,26 2,09 0,00 27,85 0,00 1,00 0,00 0,00 1,20 0,00 3,50 0,26 0,00 16 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Запеканка из творога с соусом из кураги 200 27,84 19,39 62,73 536,79 0,23 10,50 93,01 0,83 333,09 835,85 40,53 1,14 0,43 223 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,99 39,97 0,00 2,50 0,00 0,00 3,77 5,77 0,00 0,03 0,00 420 для обуч в обр орг Кучмы, 2016

Фрукты свежие (см.приложение) 220 3,30 1,10 46,20 207,90 0,09 0,00 0,00 0,88 17,60 61,60 92,40 1,32 0,11 338 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 1 ПП
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП

Итого 37,60 32,21 149,44 1038,06 0,39 14,10 123,01 2,67 416,25 988,72 146,63 3,87 0,56
Обед

Салат из белокочанной капусты ** 100 1,55 5,08 9,39 89,53 0,03 1,25 0,00 2,32 152,29 30,28 16,49 0,57 0,04 45 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Суп-пюре из моркови 230 2,33 7,30 12,86 126,51 0,07 1,42 27,60 0,46 84,69 113,83 40,60 0,76 0,16 125

       
2013

Сухарики из хлеба пшеничного 20 2,15 0,83 14,70 74,85 0,03 0,00 0,00 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 1 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Рыба, запеченная с картофелем по-русски 
(минтай) 280 24,44 17,69 36,45 402,81 0,33 0,21 70,16 1,57 458,94 734,78 77,59 2,31 0,25 664 для пред общ пит Румянцев 2002

Сок фруктовый 200 2,00 0,20 20,20 90,60 0,02 0,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 389 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП

Итого 37,71 32,71 133,92 980,94 0,57 2,88 97,76 6,07 826,04 1050,52 161,59 8,50 0,49
Итого за день 75,31 64,92 283,37 2019,00 0,95 16,98 220,77 8,74 1242,29 2039,24 308,22 12,36 1,06

Минеральные вещества (мг)Наименование № ТК по 
сборнику Сборник рецептурВитамин



День 3
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Омлет натуральный 150 15,69 18,96 2,83 244,71 0,09 0,00 23,13 0,73 115,95 257,38 19,63 2,90 0,56 210 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,79 3,40 19,47 123,66 2,42 3,70 15,00 0,00 141,30 114,84 30,00 1,73 0,13 418 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,02 0,07 0,00 0,00 1,02 14,10 50,40 7,80 0,72 0,02 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 28,63 35,74 72,99 728,07 2,62 3,80 94,13 2,26 394,55 578,52 70,93 6,71 0,76
Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0,98 6,15 3,68 73,98 0,05 2,94 0,00 3,04 19,59 34,49 16,25 0,75 0,04 13 для пит дет дошк обр уч Могильный 2016

Суп с макаронными изделиями 250 2,62 5,45 15,75 122,57 0,05 0,10 3,40 2,60 17,58 35,16 10,49 0,64 0,03 111 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Биточки рубленные из птицы 100 18,15 18,05 10,90 278,65 0,08 0,00 66,81 0,36 49,52 162,26 19,45 1,45 0,15 306 для питания детей М.П.Могильного ,2012

Рагу из овощей 180 3,21 16,18 16,86 225,88 0,11 0,11 38,48 3,42 170,94 78,66 32,30 1,10 0,10 143 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Компот из плодов сухих (изюм) 200 0,46 0,10 28,15 115,32 0,03 3,81 0,10 0,10 16,45 25,80 8,40 0,65 0,02 348 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП

Итого 30,66 47,52 115,66 1013,03 0,40 6,97 108,80 10,54 383,49 469,97 102,09 6,30 0,36
Итого за день 59,29 83,26 188,65 1741,10 3,02 10,77 202,93 12,81 778,04 1048,49 173,01 13,01 1,12

День 4
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Каша пшенная с изюмом 200 7,97 12,39 44,59 321,78 0,21 1,48 43,13 0,27 137,85 198,94 52,27 1,57 0,16 177 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Какао напиток на молоке 200 3,67 3,48 14,63 104,52 0,02 2,70 13,50 0,01 114,32 108,10 29,60 1,00 0,13 415 для обуч в обр орг Кучмы, 2016

Фрукты свежие (см.приложение) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 19,68 29,07 109,42 778,06 0,35 4,28 112,63 1,67 400,77 507,54 109,57 6,61 0,37
Обед

Салат из сырых овощей 100 1,11 6,11 3,82 74,73 0,04 2,94 0,00 2,93 51,59 36,01 19,02 0,66 0,04 29 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Борщ с капустой и картофелем 250 2,14 6,30 12,83 116,62 0,06 0,63 7,50 2,44 119,51 55,95 26,27 1,17 0,06 82 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Гуляш (говядина) 150 29,90 30,32 2,82 403,71 0,11 0,06 0,00 2,91 19,98 307,16 38,18 4,46 0,25 260 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Рис припущенный 180 4,46 5,83 49,19 267,05 0,05 0,00 18,90 0,32 7,78 96,10 31,62 0,66 0,03 305 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Сок фруктовый 200 2,00 0,20 20,20 90,60 0,02 0,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 389 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП

Итого 44,85 50,36 129,19 1149,35 0,36 3,63 26,40 9,84 322,26 642,82 138,28 11,47 0,43
Итого за день 64,52 79,43 238,61 1927,41 0,72 7,91 139,03 11,51 723,03 1150,37 247,85 18,08 0,79



День 5
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Каша жидкая молочная из манной крупы 200 6,02 11,27 31,33 250,79 0,06 1,40 43,08 0,55 124,72 114,41 18,86 0,45 0,15 181 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Чай с лимоном и сахаром 200 0,04 0,00 10,11 40,63 0,00 2,52 0,00 0,01 5,37 6,65 0,48 0,05 0,00 423 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,02 0,07 0,00 0,00 1,02 14,10 50,40 7,80 0,72 0,02 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 15,20 24,65 92,12 651,12 0,18 4,02 99,08 2,08 267,39 327,35 40,64 2,58 0,22
Обед

Салат овощной с зеленым горошком 100 2,77 7,15 10,22 116,33 0,09 0,10 0,01 2,87 44,42 65,87 24,38 0,90 0,10 69 для дош орг и дет озд уч Перевалов 2013

Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 250 5,53 5,63 19,19 149,57 0,17 0,00 0,00 2,46 130,16 150,75 38,89 1,83 0,09 102 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Биточки (говядина) 100 17,09 19,67 17,66 316,03 0,07 0,00 3,60 3,24 41,02 181,50 22,06 2,25 0,15 268 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Капуста тушеная 200 4,73 8,27 20,02 173,42 0,09 1,56 0,00 3,86 436,18 83,66 42,35 1,64 0,11 139 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Компот из свежих плодов (вишня) 200 0,32 0,08 19,23 78,90 0,01 3,75 0,00 0,12 15,25 12,00 10,40 0,25 0,01 507 сб рец и кул изд Перевалова, 2013
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 35,68 42,40 126,63 1030,89 0,52 5,41 3,61 13,59 776,43 627,39 153,28 8,58 0,47
Итого за день 50,88 67,05 218,75 1682,01 0,70 9,43 102,69 15,68 1043,82 954,74 193,92 11,16 0,69

День 6
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных 
"Геркулес" 200 8,07 17,74 35,98 335,85 0,02 1,40 43,08 0,10 118,72 88,91 13,46 0,15 0,13 173 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,99 39,97 0,00 2,50 0,00 0,00 3,77 5,77 0,00 0,03 0,00 420 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Печенье 50 3,75 4,90 37,20 207,90 0,04 0,00 5,00 1,75 14,50 45,00 10,00 1,05 0,03 0 ПП

Фрукты свежие (см.приложение) 220 3,30 1,10 46,20 207,90 0,09 0,00 0,00 0,88 17,60 61,60 92,40 1,32 0,11 338 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 1 ПП

Итого 21,65 36,32 159,89 1053,00 0,22 4,00 104,08 3,74 237,19 340,77 129,56 3,77 0,33
Обед

Сельдь с картофелем 100 5,65 8,40 11,41 143,83 0,09 0,00 5,00 2,99 48,00 185,72 26,10 0,91 0,09 77 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Щи из свежей капусты с картофелем 250 2,47 7,46 9,82 116,24 0,07 0,00 15,00 2,44 210,89 57,07 24,24 0,84 0,07 88 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Котлеты рыбные (минтай) 110 14,02 20,55 17,82 312,33 0,08 0,00 40,53 5,41 269,12 382,77 25,86 0,60 0,10 234 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Рис отварной с овощами 180 4,25 6,67 44,05 253,26 0,06 0,00 22,14 0,39 17,55 101,53 35,94 0,83 0,04 334
для питания в дошкольн орган. Могильного, 
2015

Кисель из плодов или ягод свежих 
(клюква) 200 0,11 0,04 28,10 113,20 0,00 5,32 0,00 0,20 10,33 9,13 3,00 0,18 0,00 350 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Фрукты свежие (см.приложение) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 32,14 45,12 161,33 1179,90 0,43 5,32 82,67 12,66 681,28 880,81 139,34 7,28 0,35
Итого за день 53,78 81,43 321,22 2232,90 0,64 9,32 186,75 16,40 918,47 1221,59 268,90 11,05 0,67



День 7
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Ветчина вареная (порциями) 10 2,26 2,09 0,00 27,85 0,00 1,00 0,00 0,00 1,20 0,00 3,50 0,26 0,00 16 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Макароны отварные с сыром 250 17,06 20,96 49,43 454,60 0,14 0,00 134,00 1,35 102,50 278,80 25,20 1,54 0,16 13 для пит дет дошк обр уч Могильный 2016
Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,79 3,40 19,47 123,66 2,42 3,70 15,00 0,00 141,30 114,84 30,00 1,73 0,13 418 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 1 ПП

Итого 27,31 36,08 99,42 831,66 2,62 4,80 179,00 2,31 305,60 479,14 68,90 4,65 0,32
Обед

Овощи натуральные свежие (огурцы)** 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,03 8,41 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60 0,04 71 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Борщ с фасолью и картофелем 250 4,43 6,55 16,63 143,21 0,11 0,38 7,50 2,48 138,98 107,50 34,74 1,69 0,08 84 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Котлеты (говядина) 110 17,16 27,91 17,71 390,72 0,07 0,00 33,60 3,34 42,34 183,35 22,05 2,27 0,16 268 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Пюре картофельное 180 3,98 6,72 26,47 182,33 0,19 0,00 23,17 0,22 60,24 116,74 39,50 1,44 0,17 312 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Сок фруктовый 200 2,00 0,20 20,20 90,60 0,02 0,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 389 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 33,62 43,09 123,84 1017,60 0,50 8,78 64,27 7,38 387,97 597,19 133,49 10,52 0,49
Итого за день 60,93 79,17 223,26 1849,26 3,13 13,58 243,27 9,69 693,57 1076,33 202,39 15,17 0,80

День 8
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Ветчина вареная (порциями) 10 2,26 2,09 0,00 27,85 0,00 1,00 0,00 0,00 1,20 0,00 3,50 0,26 0,00 16 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Запеканка из творога с соусом из кураги 200 27,84 19,39 62,73 536,79 0,23 10,50 93,01 0,83 333,09 835,85 40,53 1,14 0,43 223 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Чай с лимоном и сахаром 200 0,04 0,00 10,11 40,63 0,00 2,52 0,00 0,01 5,37 6,65 0,48 0,05 0,00 423 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Фрукты свежие (см.приложение) 180 1,62 0,36 14,58 68,04 0,07 0,00 0,00 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54 0,05 XIV для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 1 ПП

Итого 35,95 31,47 117,94 898,86 0,37 14,12 123,01 2,16 461,45 969,40 78,11 3,11 0,51
Обед

Салат из моркови и яблок 100 0,86 5,22 7,87 81,91 0,04 0,00 0,00 2,50 21,19 33,98 24,01 1,32 0,05 41 в дошкольн обр орг Могильного, 2016
Уха ростовская 250 7,01 5,56 14,33 135,45 0,14 0,00 3,13 2,79 134,86 218,88 34,96 1,21 0,10 151 для обуч во обр орг Кучмы, 2016
Тефтели 1й вариант (говядина) с соусом 
сметанным с томатом 130 15,14 22,47 17,33 332,14 0,09 0,27 10,54 5,12 95,65 181,34 25,92 2,32 0,14 278 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Рагу из овощей 180 3,21 16,18 16,86 225,88 0,11 0,11 38,48 3,42 170,94 78,66 32,30 1,10 0,10 143 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Компот из плодов свежих (клубника) 200 0,16 0,08 21,48 87,28 0,01 5,00 0,00 0,10 8,60 4,60 3,60 0,30 0,01 342 для обуч во всех обр уч Кучма, 2016
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 31,63 51,11 118,19 1059,29 0,48 5,38 52,15 14,96 540,64 651,06 135,99 7,97 0,42
Итого за день 67,58 82,59 236,13 1958,14 0,85 19,50 175,15 17,12 1002,09 1620,46 214,10 11,08 0,93



День 9
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Омлет натуральный 150 15,69 18,96 2,83 244,71 0,09 0,00 23,13 0,73 115,95 257,38 19,63 2,90 0,56 210 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Какао напиток на молоке 200 3,67 3,48 14,63 104,52 0,02 2,70 13,50 0,01 114,32 108,10 29,60 1,00 0,13 415 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,02 0,07 0,00 0,00 1,02 14,10 50,40 7,80 0,72 0,02 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 28,51 35,82 68,14 708,93 0,22 2,80 92,63 2,28 367,57 571,78 70,53 5,98 0,75
Обед

Салат овощной с зеленым горошком 100 2,77 7,15 10,22 116,33 0,09 0,10 0,01 2,87 44,42 65,87 24,38 0,90 0,10 69 для дош орг и дет озд уч Перевалов 2013

Суп картофельный с фрикадельками 250 10,21 9,65 18,44 201,40 0,16 0,00 0,00 1,48 34,08 154,60 39,89 2,30 0,16 104 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Оладьи из печени по-кунцевски 110 20,40 15,37 14,13 276,46 0,32 35,76 5139,33 1,35 195,54 369,12 25,75 6,88 2,04 399 для дош орг и дет озд уч Перевалов 2013

Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,67 7,91 42,36 267,30 0,10 59,99 25,92 0,99 14,42 54,24 9,72 0,99 0,03 203 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Компот из плодов сухих (курага) 200 1,04 0,06 30,18 125,42 0,02 5,00 0,00 1,10 32,60 29,20 21,00 0,70 0,04 348 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 46,32 41,74 155,65 1183,56 0,78 100,86 5165,26 8,83 430,47 806,64 135,94 13,50 2,40
Итого за день 74,83 77,56 223,79 1892,49 1,00 103,66 5257,89 11,10 798,04 1378,41 206,46 19,47 3,15

День 10
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Каша жидкая молочная из манной крупы 200 6,02 11,27 31,33 250,79 0,06 1,40 43,08 0,55 124,72 114,41 18,86 0,45 0,15 181 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,79 3,40 19,47 123,66 2,42 3,70 15,00 0,00 141,30 114,84 30,00 1,73 0,13 418 для обуч в обр орг Кучмы, 2016

Фрукты свежие (см.приложение) 220 3,30 1,10 46,20 207,90 0,09 0,00 0,00 0,88 17,60 61,60 92,40 1,32 0,11 338 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 1 ПП

Итого 19,63 28,35 127,52 843,74 2,64 5,20 114,08 2,44 366,22 430,35 154,96 4,72 0,44
Обед

Салат из сырых овощей 100 1,11 6,11 3,82 74,73 0,04 2,94 0,00 2,93 51,59 36,01 19,02 0,66 0,04 29 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Суп из овощей 250 1,93 5,27 11,22 99,97 0,09 0,05 0,00 2,38 69,46 53,40 23,06 0,83 0,06 99 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Котлеты рубленные из птицы 100 17,68 27,05 16,19 378,89 0,07 0,00 77,91 2,77 45,40 152,86 17,61 1,32 0,15 294 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Соус сметанный 30 0,24 0,10 1,57 8,20 0,00 0,07 0,27 0,03 8,19 2,02 1,58 0,06 0,00 330

         
2011

Картофель жаренный ломтиками (из 
отварного) 180 4,45 18,87 36,29 332,84 0,27 0,00 0,00 8,14 35,39 129,91 51,33 2,02 0,18 146 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Кисель из кураги 200 1,05 0,06 37,56 154,98 0,02 5,00 0,00 1,10 39,53 36,13 21,00 0,70 0,04 355 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 31,69 59,07 146,97 1246,25 0,58 8,06 78,18 18,39 358,96 543,93 148,81 7,31 0,49
Итого за день 51,33 87,41 274,49 2089,99 3,21 13,26 192,26 20,83 725,18 974,28 303,77 12,03 0,94



День 11
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Каша вязкая молочная из риса 200 5,87 11,32 42,95 297,12 0,05 1,43 42,84 0,26 122,07 151,74 34,41 0,57 0,15 174 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Чай с лимоном и сахаром 200 0,04 0,00 10,11 40,63 0,00 2,52 0,00 0,01 5,37 6,65 0,48 0,05 0,00 423 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 1 ПП

Итого 12,42 23,90 83,58 599,13 0,12 4,05 98,84 1,28 210,03 297,89 48,59 1,84 0,21
Обед

Салат зеленый с огурцом и растительным 
маслом 100 0,91 14,10 2,03 138,65 0,03 4,79 0,00 6,43 37,31 34,65 20,05 0,53 0,05 48 Кучма, 2016

Суп картофельный с бобовыми (горох) 230 5,06 5,19 18,25 139,94 0,22 0,00 0,00 2,29 40,37 100,60 36,90 1,87 0,07 102 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Сухарики из хлеба пшеничного 20 2,15 0,83 14,70 74,85 0,03 0,00 0,00 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 1 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Плов (говядина) 280 35,18 35,90 52,40 673,48 0,17 0,00 0,00 5,14 30,81 418,14 77,47 5,35 0,29 265 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Компот из свежих плодов (вишня) 200 0,32 0,08 19,23 78,90 0,01 3,75 0,00 0,12 15,25 12,00 10,40 0,25 0,01 507 сб рец и кул изд Перевалова, 2013
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 48,85 57,71 146,93 1302,46 0,55 8,54 0,00 15,50 239,87 723,00 163,73 10,06 0,46
Итого за день 61,27 81,61 230,50 1901,60 0,67 12,59 98,84 16,78 449,90 1020,89 212,32 11,90 0,66

День 12
Завтрак

Масло сливочное ИУ 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,10 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 6 ПП

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,00 26,00 0,05 22,00 54,00 3,50 0,10 0,03 15 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011

Каша вязкая молочная "Артек" 200 8,41 11,92 42,47 310,75 0,16 6,16 44,28 0,96 137,81 213,22 42,02 2,24 0,18 173 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Какао напиток на молоке 200 3,67 3,48 14,63 104,52 0,02 2,70 13,50 0,01 114,32 108,10 29,60 1,00 0,13 415 для обуч в обр орг Кучмы, 2016
Печенье 50 3,75 4,90 37,20 207,90 0,04 0,00 5,00 1,75 14,50 45,00 10,00 1,05 0,03 0 ПП

Фрукты свежие (см.приложение) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 1 ПП

Итого 22,75 33,28 134,62 928,95 0,32 8,96 118,78 3,93 365,23 516,82 104,32 7,71 0,41
Обед

Сельдь с луком** 100 9,06 14,32 3,28 178,24 0,03 0,00 10,00 5,03 87,40 313,40 25,60 0,87 0,07 76 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Суп крестьянский с крупой перловой 250 2,30 5,27 13,81 111,91 0,06 1,00 0,00 2,46 73,85 69,09 21,17 0,77 0,05 98 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Рагу из мяса птицы с картофелем 280 32,45 31,14 22,88 501,64 0,26 0,03 95,20 2,75 54,01 316,78 64,31 3,61 0,32 289 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Сок фруктовый 200 2,00 0,20 20,20 90,60 0,02 0,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 389 для обуч во всех обр уч Могильного, 2011
Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,16 20,56 104,68 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 1 ПП
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 1 ПП

Итого 51,06 52,53 100,50 1079,03 0,46 1,03 105,20 11,48 338,66 846,87 134,28 9,77 0,49
Итого за день 73,81 85,81 235,12 2007,98 0,79 9,99 223,98 15,41 703,89 1363,69 238,60 17,48 0,90

Итого за 12 дней 62,41 79,34 239,38 1921,17 1,36 19,88 606,88 13,78 822,04 1232,44 231,89 13,65 1,04
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