
Методические рекомендации по проведению общелагерного квеста «Домашняя 

экономика» 

Составитель: старший методист методического отдела Шадрина В.И. 

 

Кто не считает свои деньги, 

тот проявляет неуважение к своему труду 

Квест «Домашняя экономика» проводится в рамках реализации образовательной 

программы смены «От идеи к достижению» на уровне детских лагерей МДЦ «Артек». 

Методические рекомендации предлагают базовую модель квеста, которая может быть 

изменена/дополнена организаторами исходя из имеющихся в лагере необходимых ресурсов 

и средств. 

Важно: в квесте принимают участие все отряды детского лагеря. 

Введение в квест. Вы когда-нибудь задумывались над тем, сколько денег тратят 

ваши родители на ваше содержание? Молодые люди любят ходить в кино, на дискотеки, 

концерты, в кафе, покупать сладости, жевательные резинки и т.д. Еще недавно 

единственным источником доходов школьников были доходы родителей. Сейчас многие 

школьники имеют постоянный или разовый заработок. 

Вокруг очень много соблазнов для траты денег, причём зачастую бездумной. 

Поэтому нужно правильно распределять свой бюджет, согласовав его с общим семейным 

бюджетом. Так, нефтяной магнат Рокфеллер с детских лет вел расходную книжку, которая 

помогла ему впоследствии стать богатейшим человеком в США. 

Что же такое семейный бюджет? 

Бюджет – сводный план сбора доходов и использования полученных средств на 

покрытие всех видов расходов 

«БАЛАНС» - французское слово «весы». 

Р=Д бюджет сбалансирован. 

Р больше Д - бюджет имеет дефицит. 

Д больше Р – бюджет избыточный, профицитный. 

Р – расходы, Д - доходы 

Содержательное наполнение квеста. На игровых точках (локациях) предлагаются 

задания, их выполнение оценивают вожатые (воспитатели), основная задача которых не 

только заслушивать ответы участников квеста, но и принимать участие в дискуссии, 

задавать уточняющие вопросы, предлагать различные варианты решения ситуации, давать 

советы. Только после того, как ведущий убедился, что игроки исчерпали свои знания, он 

записывает в маршрутный лист в соответствующей графе «Остаток денег» сумму 

заработанных или потраченных денег. 

Каждый отряд на время квеста становятся «семьей», причем по результатам 

жеребьевки «семьи» могут быть: 

– с низким уровнем дохода (3500 руб. в месяц); 

– со средним уровнем дохода (12000 руб. в месяц); 

– с высоким уровнем дохода (50000 руб. в месяц). 

Уровень дохода «семьи» выявляется во время жеребьевки перед началом квеста. 

Важно, чтобы условия игры были максимально реалистичными. Для того, чтобы 

правильно рассчитать свой бюджет на месяц, прийти к разумной экономии, каждой «семье» 

необходимо проявить особую находчивость и предприимчивость при решении 

экономических вопросов. 

Разумной считается экономия в том случае, если «семья» успеет за игровое время 

(1,5/2 часа) пройти все станции или основные (заранее так игровые локации НЕ 

обозначаются) жизнеобеспечивающие: «Продуктовая корзина», «Здоровье», 

«Образование», «Коммунальные услуги», «Труд» («Стартап»). 

Обязательные условия: 



– на каждой игровой локации должна присутствовать вся семья (в игровом листе на 

старте отмечается Фамилия семья и его количество); 

– игровые локации могут дублироваться, если отрядов много (например, 2 локации 

«здоровье», однако проходить можно ее только однажды, об этом делается запись в игровом 

листе). 

Цель проведения квеста: создание условий для развития экономического 

мышления обучающихся. 

Задачи: 

– погружение обучающихся в ключевую идею смены на примере основ ведения 

домашней экономики; 

– развитие у обучающихся навыков эффективной работы в процессе обсуждения 

проблем; 

– выявление лидеров среди обучающихся. 

Ожидаемые результаты проведения квеста: 

1) в результате квеста обучающиеся приобретут опыт работы в команде, опыт 

принятия коллективного решения в процессе обсуждения; 

2) будут выявлены лидеры, способные решать экономические вопросы; 

3) участники квеста познакомятся с основными составляющими семейного бюджета. 

Награждение: лучшие команды – семьи в своих номинациях, набравшие большее 

количество игровых баллов (руб.) награждаются дипломами и сувенирной продукцией. 

Организаторы квеста: педагогический коллектив детского лагеря. 

Участники квеста: обучающиеся детских лагерей. 

Место проведения: территория детского лагеря. 

Время проведения одной игровой точки не может превышать 5 минут. В течение 

квеста не допускается одновременное пребывание на одной локации нескольких команд. 

Основные этапы проведения квеста: 

1. Запуск квеста на костровой (актовом зале). 

2. Жеребьевка по выбору круга квеста. 

3. Прохождение игровых станций и выполнение заданий. 

4. Финиш квеста (костровая лагеря/актовый зал). 

5. Награждение лучших семей. 

Предлагаемый примерный перечень игровых точек (локаций): 

 «Продовольственная корзина»; 

 «Аксессуары»; 

 «Ремонт»; 

 «Коммунальные услуги»; 

 «Здоровье»; 

 «Путешествия»; 

 «Образование»; 

 «Банк»; 

 «Лотерея»; 

 «Биржа труда»; 

 «Одежда»; 

 «Старт – финиш». 

Первая игровая локация «Продовольственная корзина» 

Задание для семьи с низким 

уровнем доходов 

Задание для семьи со средним 

уровнем доходов 

Задание для семьи с 

высоким уровнем 

доходов 

Выберите 10 основных 

видов продуктов для 

Выберите 13 основных видов 

продуктов для 

Выберите 15 основных 

наименований 



продовольственной 

корзины вашей семьи на 

месяц из 15 предлагаемых: 

продовольственной корзины 

вашей семьи на месяц из 20 

предложенных: 

продуктов для 

продовольственной 

корзины вашей семьи из 

25 предложенных: 

1) хлеб; 

2) сахар; 

3) минеральная вода; 

4) масло растительное; 

5) кукурузные хлопья; 

6) мясо; 

7) рыба 

8) кальмар сушеный; 

9) газированные напитки; 

10) молоко; 

11) яйцо; 

12) майонез; 

13) картофель; 

14) овощи; 

15) фрукты. 

1) хлеб; 

2) сахар; 

3) минеральная вода; 

4) масло; 

5) кукурузные хлопья; 

6) мясо; 

7) рыба; 

8) кальмар сушеный; 

9) газированные напитки; 

10) молоко; 

11) яйцо; 

12) майонез; 

13) картофель; 

14) овощи; 

15) фрукты; 

16) соль; 

17) креветки; 

18) кондитерские изделия; 

19) чай; 

20) сухофрукты. 

1) хлеб; 

2) сахар; 

3) минеральная вода; 

4) масло; 

5) кукурузные хлопья; 

7) рыба; 

8) кальмар сушеный; 

9) газированные 

напитки; 

10) молоко; 

11) яйцо; 

12) майонез; 

13) картофель; 

14) овощи; 

15) сухофрукты; 

16) соль; 

17) креветки; 

18) кондитерские 

изделия; 

19) сельдь иваси; 

20) финики сушеные; 

21) маринады; 

22) сало копченое; 

23) орешки соленые; 

24) конфеты; 

25) чипсы. 

Если 10 основных 

продуктов выбраны вами 

правильно, то на 

приобретение 

продовольственной 

корзины вы потратите 1500 

рублей. 

Если вы верно выберете 15 

основных продуктов, то на их 

приобретение вам предстоит 

потратить 3000 руб. 

Если 10 основных 

продуктов вы выберете 

правильно, то на 

приобретение 

продовольственной 

корзины потратите 5000 

руб. 

Ответ обоснуйте. Сделайте 

запись в бланке. 

Ответ обоснуйте. Сделайте 

запись в бланке. 

Ответ обоснуйте. 

Сделайте запись в 

бланке. 

Правильный ответ. 

Во всех трех случаях в продовольственной корзине должны обязательно 

присутствовать следующие наименования продуктов: 

1) хлеб; 2) сахар; 3) масло; 4) мясо; 5) рыба; 6) молоко; 7) яйцо; 8) картофель; 

9) овощи; 10) фрукты. 

Вторая игровая локация «Коммунальные услуги» 

Задание для семьи с низким 

уровнем доходов 

Задание для семьи со средним 

уровнем доходов 

Задание для семьи с 

высоким уровнем 

доходов 

Выберите наиболее 

приемлемый для вашей 

семьи вариант проживания 

Ваша семья переехала в город, 

и у вас возникла проблема с 

оплатой аренды жилья и 

Учитывая стоимость 

коммунальных услуг и 

условия проживания, 



с учетом размера оплаты 

коммунальных услуг. 

коммунальных услуг. Каков 

будет ваш выбор? 

выберите жилье для 

своей семьи из ряда 

предлагаемых 

вариантов, исходя из 

того, что: 

1. Вы имеете личную 

квартиру, но стоимость 

коммунальных услуг с 

каждым месяцем возрастает 

на 10 % (1000руб. + 100 

руб.). 

2. Вы арендуете квартиру; 

коммунальные услуги 

составляют 800 руб., но нет 

гарантии, что вас не 

попросят ее освободить в 

ближайшие дни. 

3. Вы имеете дом в 8км от 

райцентра с оплатой услуг 

200 руб. в месяц: но каждый 

день вам приходится 

добираться до райцентра на 

автобусе (стоимость билета 

– 10 руб. в одну сторону). 

1. Аренда однокомнатной 

квартиры (без удобств) – 2000 

руб. в месяц + коммунальные 

услуги – 1000 руб. в месяц. 

2. Аренда двухкомнатной 

квартиры (на окраине города) – 

3000 руб. в месяц + 

коммунальные услуги – 

1500руб. в месяц. 

3. Аренда двухкомнатной 

квартиры (в центре города) – 

4000 руб. в месяц + 

коммунальные услуги – 2000 

руб. в месяц. 

1. Оплата 

коммунальных услуг в 

коттедже в центре 

города составляет 

12000 руб. в месяц (при 

этом имеется бассейн, 

тренажерный зал, сауна, 

двухэтажный гараж, 

спутниковое 

телевидение, теле- и 

видеосъемка). 

2. Стоимость 

коммунальных услуг в 

трехкомнатной 

квартире в панельном 

доме составляет 3000 

руб. в месяц (но дом 

расположен в опасном 

районе, где часто 

совершаются 

квартирные кражи, 

подъезды не имеют 

домофонов, стоянка для 

автомашин находится 

далеко). 

3. Стоимость 

коммунальных услуг в 

загородном доме со 

всеми условиями 

составляет 1500 руб. в 

месяц (но он 

расположен в 

экологически 

неблагоприятном 

районе). 

Выбрав свой вариант, ответ 

обоснуйте. Сделайте запись 

в бланке. 

Обоснуйте ответ. Сделайте 

запись в бланке. 

Ответ обоснуйте. 

Сделайте запись в 

бланке. 

Третья игровая локация «Здоровье» 

Задание для семьи с низким 

уровнем доходов 

Задание для семьи со средним 

уровнем доходов 

Задание для семьи с 

высоким уровнем 

доходов 

Заболела ваша бабушка. 

Каковы ваши действия? 

Вашей маме врачи назначили 

срочное лечение. Что вы 

предпримете? 

Вашему ребенку 

требуется срочная 

операция. Каким будет 

ваше решение? 



1. Не будете расходовать 

денежные средства, считая, 

что бабушка вылечится 

самостоятельно без 

медицинской помощи (но 

нет гарантии, что наступит 

полное выздоровление). 

2. Положите в обычную 

больницу с лечением за 

2000 руб. (вероятность 

выздоровления – 70 %). 

3. Будете самостоятельно 

лечить бабушку дома 

недорогими препаратами 

общей стоимостью 500 руб. 

(вероятность 

выздоровления – 50 %) 

4. Отправите бабушку за 

границу, но лечение 

обойдется в 30000 руб. 

(вероятность 

выздоровления – 100%). 

1. Не станете тратить деньги, 

выберете самолечение (но нет 

гарантии, что она вылечится). 

2. Положите в обычную 

больницу, где стоимость 

лечения составит 2000 руб. 

(вероятность выздоровления – 

70 %). 

3. Выберете домашнее лечение 

недорогими препаратами с 

общей стоимостью 1500 руб. 

(вероятность выздоровления – 

50%). 

4. Отправите в санаторий, 

потратив на путевку 25000 руб. 

(выздоровление 

гарантированно). 

1. Согласитесь на 

операцию за границей и 

заплатите 125000 руб. 

(гарантия 

выздоровления – 100%, 

но вы сможете сделать 

эту операцию только 

через 3 месяца). 

2. Сделаете операцию в 

России за 60000 руб. 

(гарантия 

выздоровления – 90%, 

операцию вы сможете 

сделать через два дня). 

3. Обратитесь к местной 

знахарке и потратите на 

лечение 3000 руб. 

(гарантия 

выздоровления – 10%). 

Обоснуйте ответ. Сделайте 

запись в бланке. 

Ответ обоснуйте. Сделайте 

запись в бланке. 

Ответ обоснуйте. 

Сделайте запись в 

бланке. 

Четвертая игровая локация «Образование» 

Задание для семьи с низким 

уровнем доходов 

Задание для семьи со средним 

уровнем доходов 

Задание для семьи с 

высоким уровнем 

доходов 

Что окажется наиболее 

важным перед новым 

учебным годом? 

Что окажется важным перед 

новым учебным годом? 

Выберите наиболее 

приемлемый вариант 

получения образования 

вашим ребенком. 

1. Приобретение школьной 

формы за 800 руб. 

2. Покупка школьных 

принадлежностей за1000 

руб. 

3. Перевод ребенка в 

специализированный 

колледж за 500 руб. в месяц. 

1. Приобретение формы, 

учебников на 3000 руб. и 

отправление ребенка в 

обычную школу 

2. Определение ребенка в 

лицей с индивидуальным 

обучением (в стоимость 

обучения входит стоимость 

формы и обучения) за 6000 

руб. 

3. Определение ребенка в 

колледж при университете с 

возможным 

бесплатным зачислением в 

этот ВУЗ за 11200 руб. 

1. В обычном 

российском колледже за 

20000 руб. 

2. При Московском 

государственном 

институте 

международных 

отношений (МГИМО) с 

дальнейшим 

зачислением в этот ВУЗ 

за 100000 руб. 

3. Обучение в колледже 

при Оксфордском 

университете с 

перспективой 

дальнейшего 

поступления в любой 

ВУЗ мира за 160000 

руб. 



Обоснуйте ответ. Сделайте 

запись в бланке. 

Ответ обоснуйте. Сделайте 

запись в бланке. 

Ответ обоснуйте. 

Сделайте запись в 

бланке. 

Пятая игровая локация «Банк» 

Каждая семья по желанию заполняет бланк договора банковского вклада. Банк 

«МП» под 200% годовых. 

Ответ обоснуйте. Зачем вы делаете банковский вклад? Что вы об этом знаете. 

После заполнения бланков договоров банкир расшифровывает аббревиатуру «МП» 

– «Мыльный Пузырь» который «лопается» вместе с вкладами. 

Сделайте запись в бланке. 

Шестая игровая локация «Лотерея» 

Каждая семья по желанию покупает 1 игровой билет за 350 руб. 

Вы выиграли 10000 рублей в лотерее «Золотой ключ» – распорядитесь этой суммой 

с учетом интересов всех членов семьи. 

Сделайте запись в бланке. 

Седьмая игровая локация «Труд» («Стартап») 

Семьи должны выбрать из предложенных вариантов (кофейня, продуктовый 

магазин, зал игровых автоматов, парикмахерская) какой стартап является перспективным в 

современных условиях. Обосновать свой выбор: основная идея, источники доходов, 

ожидаемая прибыль, возможные риски. 

Ответ обоснуйте. При грамотном (полном ответе) прибыль составляет 100000 руб. 

При неполном ответе прибыль составляет 10000 руб. «Семья» не пришла к единой позиции 

штраф 1500 руб. 

Сделайте запись в бланке. 

Восьмая игровая локация «День рождения ребенка» 

Задание для всех семей. 

Выберите наиболее приемлемый для вашей семьи вариант подготовки дня рождения 

с учетом размера вашего дохода и количества 15 -20 чел. 

1. Вы самостоятельно готовите программу праздника, покупаете продукты, на 

оптовом рынке, сами готовите праздничные блюда. Расходы составят 5000 руб. 

2. Вы арендуете кафе; расходы составляют 500 руб. на человека, но конкурсную 

программу готовите самостоятельно. 

3. Вы арендуете хороший ресторан, нанимаете аниматоров и ведущих, полностью 

освобождая себя от хлопот, и шума, расходы составят 5000 руб. на человека. 

Ответ обоснуйте. Сделайте запись в бланке. 

Девятая игровая локация «Аксессуары» 

Задание для всех семей. 

Из предложенных материалов предлагается сделать украшения / элемент домашнего 

декора за 5 минут. 

Оценка качества выполнения задания: 

– активное участие в выполнении задания принимала вся семья (большая ее часть), 

получился готовый продукт (изделие) – заработали 2000 руб.; 

– участие в выполнении задания принимало до 1/3 семьи, получилось готовое 

изделие – разработали 1000 руб.; 

– задание выполняли 2-3 члена семьи, ругались, изделия нет – штраф 3000 руб. 

Сделайте запись в бланке. 

Десятая игровая локация «Тайный благотворитель» (в маршрутном листе 

данная локация НЕ прописывается) 

Задание для всех семей. 

В ходе прохождения квеста семья помогла случайному человеку и потратила свое 

игровое время. Этим человеком может быть: 

– вожатая, которая переносит книги с одного места на другое; 



– уборщик на улице (помочь собрать инвентарь, мусор, прочее); 

– вожатый, который собирает туристическое оборудование; 

– другие варианты. 

За оказанную помощь семья может получить доход до 15000 руб. 

Сделайте запись в бланке. 

Одиннадцатая игровая локация «Доброе сердце» (в маршрутном листе данная 

локация НЕ прописывается) 

Задание для всех семей. 

В ходе прохождения квеста семья может пожертвовать свои деньги на 

благотворительность. Для это в игровом пространстве устанавливаются несколько «точек», 

например, «Сбор средств для приюта для животных», «Сбор средств для экологического 

фонда». Внимание, «точка» с попрошайками возможна, однако пожертвования в нее не 

засчитываются в «Доброе сердце», поскольку в жизни, как правило, это связано с 

мошенничеством. Об этом обязательно стоит сказать отдельно на подведении итогов 

квеста. 

Сумма пожертвования записывается в графу «остаток денег» и помечается как 

«расход». 

На награждении семьи свершившие данный поступок отмечаются отдельно, 

независимо от типа бюджета и его рейтинга доходности по сравнению с другими. В жизни 

всегда есть место добрым поступкам и делам. 

Подведение итогов. Обучающиеся суммируют все данные и определяют тип 

семейного бюджета. Анализируют полученный результат. Игровая комиссия определяет 

победителей и призеров. 

«Свободный микрофон» – что я узнал вовремя квеста. 

Награждение. Вручение памятки «Полезные советы» 

 

Игровой лист (образец) 

 

Фамилия семьи____________________________кол-во чел. _______ 

 

Стартовый бюджет:_________________________ 

 

Номер 

отряда 

 

№

№ 

Название игровой локации Остаток денег 

 

Примечание 

(раход/доход) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Итого 

 

 Тип бюджета:  

 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

 

1) Перед походом в магазин составьте список необходимых товаров и продуктов. 

2) Не ходите в магазин на голодный желудок (по статистике до 20% лишних 

покупок). 



3) В магазине строго следуйте вашему списку. 

4) Не берите с собой лишние деньги. 

5) Не ходите в магазин с маленькими детьми (только по необходимости). 

6) Сократите количество походов в магазин в месяц (за продуктами раз в неделю, за 

одеждой еще реже (по необходимости). 

7) «Оптом –дешевле» (продукты дешевле покупать на оптовых рынках, если есть где 

хранить) или в складчину с кем-нибудь из друзей. 

8) Не переплачивать за рекламу и упаковку (упаковка это мусор). Есть товары не 

хуже по качеству в более скромных упаковках. 

9) Приучите себя откладывать 1/10 часть любых доходов в месяц на «сбережения» 

(и ни при каких обстоятельствах не трогайте эту сумму - «неприкосновенный запас»). 

10) Приучите себя в конце дня считать ваши расходы и записывать, к концу месяца 

увидите, куда уходят деньги (можно составить электронную таблицу Excel на каждый 

месяц). 
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